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<<}1спользова!|ие аппарата магнитотерап}|и <<Алмаг-03)) в остром !!ериоде

шеребрального инсульта).

Актуатльттость исследования

[[роблема инсульта имеет не то.}1ько медицинское' но и важт:ейшее социапьное
значе}1ие" так как и1{су]1ь1' во многих странах представляет треть!о по частоте причину
смертности и одну из первь|х по частоте причину инва-г{и.г{1'!ости лтодей среднег0 и
!1ожилог0 возраста' Б России заболеваемость инсу.,!ь'гом и смертн()сть от него оста}отся
од|{ими из самь!х вь1соких в мире' ежегодно в натшей стране регистрируется око.}]о 400000
инс)цьтов' среди которь|х чаще (70_85%) встреча}отоя иш]емические инсу'|ьть|.
Бероятность повторного инсульта увеличивается более чем в девять раз у ,1иц,

|'|еренес(пих инсу.;|ь'!' и]\и 'гранзиторну}о и|шемическу}о атаку. |1оэтому профилактика

инсу]1ь'|'а наибо.л:ее актуальна в этой группе насе]1ения.

||рофилак'гические мероприятия могут вкл}очать в се6я как ме]|икаме!.!т0знь1е' ,гак и
не ме,1икаме}!тознь1е мероприятия. Фдним из методов немедикаментозного во3действия

являет0я воздействие магнит|{ь|м полем' 3ффективность данггой тераг1ии связана с

физиологическим воздействием маг|{и'г1{ого по.т|я и больштой доказательной базой. Б
п,1едицине приме1-|я|отся в основг{ом !'|1|[отензивное, седативное' у.'1учт||а1ощие

регенерацито свойства магнитно|'о |толя' их симпатолитическое действие на веге.гативну1о

нервну|о сис'гему, благотворное влияние на микроциркуляци|о' [ипотензивное действие

п,1агнр1т[{от'о г!о.}1я связь1ва!от с усилением тонуса парасимпатической нервной системь|'

изь,1сне.нием катехоламинового обмена в сторо}[у |1овь]|пения содержа|{ия

Ф$#"':



пред!1]ественников катехоламинов и уме1|ь1шением содержания в крови их конечнь1х

]иетаболитов - адренал и|1а |1 норадреналина.

в нии цереброваскулярной патологии и инсульта Российского национального

исследовательского медицинского университета им' Ё. Р1. |!ирогова на базе городской

клинической больцицьт ]ф31 !епартамента здравоохранения города йосквь: с 01.09.2011

г' по 06.12.2011 г. проводилась оценка эксплуатационнь|х качеств и эффективности

методик' указаннь|х в медицинской инструкции на магнитотерапевтический аппарат

АлмАг-0з производства ФАФ <Рлатомский приборньтй завод >.

!ля проведения работ представлень]:

- опьттнь:й образец аппарата АлмАг-03 гикс.941519.106 протшедгший

приёмонньте технические испь!тания;

_ руководство по эксплуатации аппарата А_|{\4А[-0з г'икс.941519'106 Р3;
_ токсикологическое закл}очение ]ф9492'0 1 1 от | 4. 1 1 .201 1 .

- проект медицинокой инструкции.

&парат АлмАг-03 состоит из блока упр€шлени'{ и излучате.}и "оголовье''. {4злгратель

"оголовье" состоит из дву( гибких излучЁ1[ощих линеек. (аждая из излу{а}оп{их ]1инеек

содерх('тт по 6 индутсгорв. А)1йА[-03 формирует два вида импульсного магнкгного по.'| 1 -
<бег'у:цее > и (неподвижное ).

Ёами бьтло исследовано воздействие магнит}1ого по]|я у 15 больнь}( в осщом периоде

церебрального иноульта в соответствии с программой ]\!3 транскрани&.]ьно в течеттие 20

п.'инуг. Аппарат применялся в соответствии с меди:1инской инструкцией.

Аттализ даннь1х получе1т1{ь]х в результате проведе1{ия курса магнитотерш1ии'

Р1зменение значений
сокращений, оксигенации
магнитотерапии.

г]араметров артериа_г1ь!,{0го дав'1ения, частоть1 сердечнь]х
и коагул0граммь| крови в результате проведе11ия курса

!1о:<азатепь [реднее дов.и1.|терв .(95%}
}'1ачало

курса
(о;.:ец курса }{ач:ш:о курса (оие:{ курса

А! (сист. до) 129,5 132,3 5,1 5 7,48

АА (сис'г' пос.пе) 126,5 126,7 4,85 8.46

АА (диаст. до) 82,5 78 4,19 3,91

АА (диаст. после) 79,5 76,5 4,48 4.39

9€( до 67.4 68.6 4,15 6.21



9[€ после 66,4 68,4 5,00 5,29

5рФ2 до 94,4 94,8 1,09 0,95

!$рФ2 после 95 95,8 1,04 0,70

|{ротромбиновьтй и_с 1.1 0,07 0,17

Ачтв 30'з 32,8 11-
.{.,) / 2,10

до * измерение |!оказателя перед проведением ееанса магнитотерал?1'1
после * измерение пок€вателя после проведения сеанса магнитотерапии

Бьивлено, что курс магнитотерапии значимо не
парат!{етрь1' но обратг1391 на себя внип{ание тенденция
показателей:

а) систолинеского А!;
б) чсс до физиологической нормь| (72 удара1мин.);
в) насьлщения крови кислородо}'1.
г) тенденция к с1ти)кени}о показателей диастолического А.{.

Бместе даннь|е и3менения могут свидетельствовать о г{ормализации регуляции
сердечно-сосудистой системь!. |1осле проведения курса процедур магнитотерап|4|4 у
больтшинства пациент0в отме.!ается по'|ожительн€ш{ динамика в виде регресса
чувствительнь1х нарутпегтий, нормштиза1{ии мь!1шечного тонуса' нарастании мь11печной
силь! в паретичньгх конечностях. у пациент0в отмечается |1овь|!'пение оцекки
саА4очувствия' актив!1ости и настроения (тест сА1{). }{аблюдается переход от легкого
депрессивного сос'гояния к нормаль}{ому (пткала депрессии {унга). |[роис.хо]цит ст{ижение
общего уровня 1ревоги, что объясняется стабилизацией состояния здоровья
(модифицированньтй цветовой тест -}{тотшера)'

8ьпвод.
|1роведение про{]едур транскра;:иальной магнитотерат1ии на аппарате А/{йА|-03 у

па1{иентов в острь:й |]ериод т1еребра-гльного и}1сульта це''{есообраз:ло и безоттасно др!я
достих(ения !'мг1оте1{зивт{ого и г|ротивотревож}{о]'о эффокта' а также для стабилизации
вегетативноЁх регуляции. Аппара'г А)1йА[-03 можно рекоме1{довать к примененик) в
меди]-{и['|ской пра:стике для лечения больнь;х в остом периоде шеребрапьт*ого инсульта
|-1ри }!аш1'1ачении и под контро]1ем врача физио'герапевта.

Брат реабилитоло1' [!еврологического отделе}|ия
для 

'|ече|1ия 
болп'пльпх с Ф[Р[|{ гкБ лъ31'

ассист€нт кафедрь: рсабилитации !{ спортив}|ой медицинь:
гоу вп() Рнииму им. Ё.}1.[иро!"ова'
к.м.н. (-^'5*д*д:*-\-"1'-'1_

3аведу:ощая |{еврологическим отде.}|ением

д.,|я лече[!ия больтть:х с ФЁР1!( гкБ ш31' к.м.н.

изменяет исследуемь|е нами
к из}{енони|о следу!ощих
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